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El cuerpo es un libro abierto en el gue podemos leer nuestra historia...

Sentada estaba, con la mirada posandose, como Una mariposa, sobre aguellas
cinco flguritas de caduling gque pendian de un atraps-suefios hecho de manera
artesanal, colgado deltecho. Uniformadas en papel pinocho, daban vueltas v vaelias
simulando alguna danza oriental. Sus piernas v brazos estaticos se movian al ritmo
fue les mecia el aire gue entraba por la puerta. Mi cuelloy mi espalda, sin embargo,
acusaban el cansancio scumulado de las ditimas semanas, ¥ observaban con
envidia aguellas delicadas figuritas flexibles v livianas.

Teresa (dela escuela de Coaching Corporal), nos invitd 3 entrar en la sala, una sala
conun calido suelo de madera y paredes inmaculadas que albergarian durante hora
v imedia 3 unos dolaridas cuerpos dispuestos a recompanerse. Mos hizo describir en
una peguefia cattuling como nos sentiamos a nivel fisico, emocionaly la intencidn de
o gue gueriamos conseguir de aguella aforunada invitacidn al descubrimiento
corparal. Después, abandonamos la cattuling en un rincdn ¥ comenzamos a disfrutar,
Comoen una de nuestras mditiples sesiones de Coaching comenzamos a hablary
hablar, con la diferencia de gue era Onicamente nuestro cUerpo guien se expresabay
respondia & los estimulos de la misica, energetizante, calmada, divertida... Muestro
cuerpo huscaba posihilidades para expandirse, para recuperar su estado de
equilibrio, para expulsar aguel cansancio, aguella tensidn v wolver a sentirse
preparado para seduir caminando.

En una de aguellas misicas, pisando fuerte con nuestros pies descalzos sohre el
suelo al ritmo de tambores africanos, pensaba en los siglos de historia de |2 huomanidad, cuando el hombre comenzaha a
expresarse a traves de la danza. Cuando g través de aguellos bailes a la naturaleza conseguia confabular a los astros para
congeguir buenas cosechas viiempos prasperos. ¥ es gque, el cuerpo es el carruaje que nos traslada de un quehacer a otro, en gl
dia a dia. Por ello se merce toda nuestra atencian, pues es gquien nos guia v nos conduce hacia nuestros ohjetivos v nuestros logros.
Yoal igual gque trabajamos en una sesion de Coaching, terminamos comprometiéndonos con nuestto plan de accidn para aplicar a
diario aguella danza, baile o movimiento expresivo cuando necesitasemos recuperar de nuevo nuestra sintonia corporal,

&l salir, ohseré sontiente aguellas figuritas de cartuling gue continuahan danzando colgadas del techo.
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